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Halbjahresbericht Alpin-Trainingsplan, Kader und Rennen für den 
Winter 2026/2027 

1. Kader 

Das USV-JO-Kader umfasst 15 Jugendliche (6 Mädchen, 9 Knaben) mit den Jahrgängen 2015 bis und mit 
2011. Die offizielle Kaderliste findet man auf der Homepage des Urner Skiverbandes. Auch für die aktuelle 
Saison hat der SC Gotthard Andermatt den Kaderbetrieb in einem definierten Leistungsauftrag 
übernommen.  

Cheftrainer USV: 

• Adi Bernasconi, Oberurnen GL 

Weitere Kaderangehörige: 

• Swiss Ski A-Kader: Eliane Christen  
• Swiss Ski B-Kader: Aline Danioth 
• NLZ-Mitte-Kader: Noah Gisler 
• ZSSV-Juniorinnen-Kader: Meret Muheim 
• ZSSV-JO-Kader: Aaron Müller und Louis Regli 
• RLZ Swiss Ski – SKV Schwyz: Aaron Müller 

 

2. Trainingsplan 

Trainings Kondition/Ski: 

• Das Konditionstraining wurde im Sommer vor allem individuell ausgeführt. Der USV ist bestrebt, 
dass alle Athletinnen und Athleten nach Programmen trainieren können. Einige Athleten trainieren 
in weiteren Sportarten aktiv. Eine andere Gruppe folgt konsequent dem Trainingsplan von Gregor 
Hagmann. Diese Gruppe trifft sich zudem fast wöchentlich zu einer Konditionseinheit im 
Sportzentrum auf dem Kerenzerberg. Weitere Athletinnen/Athleten, welche ausserhalb des 
Kantons wohnen, organisieren sich selbst im Konditionstraining. Diese Trainings überprüft Mathias 
Braschler, welcher hauptsächlich neben Adi Bernasconi auch die Skitrainings als Trainer bestreitet. 

• Gemeinsam hat das Kader den Swiss-Ski-Powertest trainiert. Der Test fand am 21. Oktober in 
Sarnen statt. Die Athleten/Innen haben den Test mit fast durchwegs sehr guten Leistungen 
abgeschlossen. Als Team dürfen wir behaupten, dass unsere Athletinnen und Athleten in Sachen 
Kondition die Spitze bilden.  

• Den Start des Skitrainings verschob sich aufgrund der geschlossenen Gletscherskigebiete etwas 
nach hinten. Als Alternative hat man sich in mehreren Einheiten zum Skitraining auf dem Ski-
Teppich in Ennenda GL (www.motrain.ch) getroffen. Zudem hat man an diesen Wochenenden auch 
ausgedehnte Konditionstrainings im Aargau und in Uri bestritten.  



• Das erste Camp Ende September fand auf dem Gletscher im Schnalstal statt. In den Herbstferien 
fuhr man zweimal für je fünf Tage nach Holland zum Skihallentraining in Landgraaf. Hier konnte 
man die skitechnischen Details sehr gut aufbauen. Neben den Einheiten auf den Skiern wurde auch 
gezielt an der Kondition gearbeitet.  

• Ab dem Wochenende vom 24./25. Oktober sind bis weit in den November weitere 
Gletschertrainings im Kaunertal und Zermatt geplant. Nachdem dann hoffentlich die ersten 
Trainingseinheiten in Andermatt absolviert sind, ist anfangs Dezember ein Trainingslager im 
Südtirol geplant.  

 

3. Rennen 

Die Athleten/Innen des USV-Kaders nehmen vorwiegend an Punkterennen in der Zentralschweiz teil. Die 
Rennsaison des ZSSV beginnt am 20. Dezember mit den Punkterennen in Andermatt, welche vom Skiclub 
Gotthard Andermatt organisiert werden. Eine Woche zuvor findet das Rennwochenende des Wilhelm-Tell-
Cups statt. Am 12. Dez. findet das Kombi-Race-Rennen und am 13. Dez. der Riesenslalom statt. Dieses 
Rennen wird als Volksrennen für JO-Kinder und zudem international ausgeschrieben. Somit können auch 
Kinder dieses Rennen starten, die nicht in einem Skiclub. Zudem erhofft man sich auch eine internationale 
Beteiligung. Weitere Infos findet man unter: wilhelmtellcup.com. 
Bei den USV-Kaderfahrer/Innen erhofft man sich wieder, dass sie sich wie in der vergangenen Saison für 
höhere Rennen wie interregionale oder gar nationale Rennen qualifizieren. Der Skiclub Gotthard 
Andermatt versucht zudem wieder die Clubwertung des Rubin-Ziener-Cup zu gewinnen. 

Nordica-Cup für Animations- und Punktefahrer: 

Bereits zum 2. Mal übernimmt die Firma Nordica das Sponsoring des USV-Cups der Animations- und JO-
Punktefahrer. 

• Der Animations-Cup umfasst Urner-Rennen, darunter der kantonale SL/RS-Rennen sowie die 
kantonalen Schülermeisterschaften und die Animationsrennen auf dem Biel Kinzig-Race und in 
Andermatt (Wilhelm-Tell-Cup). 

• Beim JO-Cup werden mehrheitlich Rennen gewertet, die in Urner Skigebieten stattfinden. 
• Die Ausschreibung mit dem Reglement findet man Ende November auf der Homepage des Urner 

Skiverbandes. 

Ein grosser Dank geht an Nordica für das grosszügige Sponsoring. 

 

4. Ziele 

Die Athleten sollen sich für interregionale und nationale Rennen qualifizieren und ihre Leistungen 
kontinuierlich verbessern. Ein weiteres Ziel ist, dass sich wieder mehrere Athleten/Innen den Sprung in das 
ZSSV-JO-Kader oder sogar in das Junioren/Innen-Kader qualifizieren. 

 

5. Dank 

Ein herzliches Dankeschön geht von Seiten USV an das Trainer- und Betreuer-Team des Kaders um Bianca 
Winzeler, Adi Bernasconi, Mathias Braschler und Gusti Planzer und weitere Funktionäre und Eltern, welche 
den Kaderbetrieb tatkräftig unterstützen. 

 


